
競走部 

 
・活動日はいつですか？ 

火・水・木：16:45～、土・日：10:00～です。 

大学の長期休暇中は週 5日間 10:00～となります。 

 

・どんな部活ですか？ 

部員数は多いですがアットホームな部活です。選手それぞれの目標や部の目標に向けて練習してい

ます。大学から陸上を始める選手や全国で戦う選手など様々な選手がいます。 

 

・どんな役割を担っていますか？ 

仕事としてはマネージャーは選手のタイム計測やビデオ撮影、試合のエントリーをします。トレーナー

は選手の体のケアや体調管理を行います。マネージャーもトレーナーも試合があれば帯同すること

が多いです。 

陸上競技は個人競技でもありますが、試合で勝つためには総力戦が欠かせない、団体競技でもあり

ます。そんな個々を繋げるのも、サポート部員の大きな使命です！ 

 

・学業との両立はできますか？ 

活動は週 5回ですが、文武両道を掲げているため授業が終わってから部活動に参加しています。 

 

<ホームページ> 

http://keio-tf.org/ 

 

<SNSアカウント> 

http://keio-tf.org/


Twitter(公式)：https://twitter.com/keio_tf 

Twitter(新歓)：https://twitter.com/keiotf_orien 

Instagram：https://instagram.com/keio_tf 

<連絡先> 

keiotf.orien@gmail.com 

 

～競走部に興味のある方はこんな部活もいかがですか～ 

・柔道部 

 

https://twitter.com/keio_tf
https://twitter.com/keiotf_orien
https://instagram.com/keio_tf

