
ハンドボール部（男子） 

 

Q.どんな部活ですか 

 上下関係があまり厳しくない、仲の良い部活です！縦の交流を図るために縦割りという

制度があり、練習前後にアドバイスをし合ったりご飯に行ったりしています。 

Q.どんな仕事がありますか 

普段の練習ではテーピングやボトル、タイマーの管理、動画撮影などです。試合の時は分

析のためのデータの集計やスコアを取ったりもします。事務作業だけ行うというよりは、近

くで練習を支えられることが魅力だと思います。 

Q.どこが楽しいですか 

 練習の時も試合の時も、ストイックに努力する選手を支え、その成長を近くで感じられる

ことです。シュートが多彩で、接触プレーの多い迫力ある競技なので見ていて飽きません。 

Q.どれくらい忙しいですか 

 選手と同じように週６回です。もちろん授業が優先で、学業との両立は問題ありません。

朝の時間や土日で、アルバイトや趣味をすることもできます。 

Q.合宿はありますか 

 代によって違いますが、山中湖や函館、豊橋など年に２回ほどあります！また、定期戦で

は関西にいける年もあります。 

 

男子ハンドボール部公式HP http://www.keio-handball.com 

Instagram https://www.instagram.com/keio_handball/ 

Twitter https://twitter.com/keio_hand?lang=ja 

Instagramや Twitterの DM にて何でも連絡お待ちしております！ 
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