
ハンドボール部 

どんな部活ですか？ 

→ 部員の大多数が大学から競技を始めるため、全員で切磋琢磨しながら着実に成長する
ことができます。ハンドボールを知らなくても全く心配いりません！ 
また、オンオフのメリハリを大事にし、オフでは先輩後輩関係なく仲が良いアットホーム
な雰囲気です！ 

どんな仕事がありますか？ 

→ マネージャーの仕事は多岐にわたります。自分の強みを活かして、主に下記の中から好
きな関わり方ができます！ 
・練習サポート：タイマー、審判、球出し 
・広報：SNS運営、ホームページ管理、新歓運営 
・トレーナー：ウエイト管理、テーピング、トレーニングの導入等、栄養管理 
・分析：ビデオ撮影、統計 
・運営業務：試合運営、会計 

やりがいを感じる瞬間はいつですか？ 

→ 1番は、選手に感謝された時です。プレーで直接貢献することは出来ませんが、自分の
努力がチームのためになっていると実感します！選手との距離が近いので、それを感じら
れる機会が多いと感じています。 

公式HP（http://www.keio-handball.com） 

インスタグラム（https://instagram.com/keiogirls_handball?igshid=1vkyvofxhmh17） 

連絡先：keiogirlshandball@gmail.com


