
女子ラクロス部 

ラクロス界の先駆者としての誇り”Pioneer’s Pride”を掲げ、選手とスタッフ共に”日本一”という　
同じ目標を持ち、お互いを高め合いながら日々活動しています！ 

スタッフには、マネージャー・トレーナー・アナライジングスタッフの３つの役職があります。 

【主な仕事内容】 
○マネージャー 
練習や試合に於けるタイム管理、ウォーミングアップの仕切り、練習メニューの調整、試合に於け
る審判、ビデオ撮影、部内全体に於ける情報統括など。 

○トレーナー 
選手のフィジカルサポート、テーピング、マッサージ、怪我をしている選手のリハビリ管理、トレー
ニング指導など。 

○アナライジングスタッフ 
コーチとのミーティングを通して戦術の確認、試合に於けるデータ収集、対戦相手の分析、ビデ
オ撮影など。 

女子ラクロス部スタッフの魅力は、練習に於いても選手と共にフィールドに立てることです。 
常に選手を間近で支えているからこそ、選手の成長や活躍を一緒に喜ぶことが出来ます！ 

私たちと一緒に、”日本一”のスタッフチームを作りませんか？ 

◇活動日 
火水金土日(土日は基本的に練習試合) 

女子ラクロス部HP 　 http://keiowomenslacrosse.com 
公式インスタグラムアカウント　＠keiowlax / @keiowlax_shinkan

http://keiowomenslacrosse.com

